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（N）吉野コスモス会

障害者地域活動拠点施設

地域活動拠点施設　のどか

奈良県吉野郡大淀町下渕1076-3

既存の建物の改修・補修ではなく、新設建物であり開けた明るい空間で、当事者が活動する事が
できる。
バリアフリー化されている事により、障がいある方だけではなく、高齢者の方にも利用して頂きや
すい環境となっている。

利用状況

年月
地域支援センター
延べ利用者（人）

障害者が自ら行う
地域活動（人）

地域活動センター
の稼働日数

障害者が自ら行う
地域活動日数

平成30年3月 230 0 22 0

平成30年4月 255 0 20 0

平成30年5月 258 13 20 1

平成30年6月 275 15 22 1

平成30年7月 241 12 20 1

平成30年11月 277 8 21 1

平成30年12月 213 15 19 1

ピア活動として、「お話し会」を月1回実施している。1回あたりの利用人数は12名となっており、内容として
は、毎月テーマを決め、自分の事を相手に話す、相手の話を聞く、他の人の事を知る事で交流の機会とな
る場を設定し実施している。この活動が実現したのも、今までの環境ではパーソナルスペースが十分に取
れない事で、個人がリラックスして話す事が出来ず、みんなで何かテーマを決めて話し合う機会を持つこと
が出来なかったが、環境が整いサロンが広い空間となった事で実現している。5月以降は毎月の活動として
プログラムに組み込んでいる。参加されている利用者の中には、この活動を楽しみにしてくださっている方も
多く、今後は開催頻度や内容についても検討を進めており、現在は司会を職員が務めているが、司会も含
めて利用者が主体的に活動できるプログラムとしていきたいと考える。

・広いスペースと綺麗な部屋で、今までとは違った活動が増えて楽しい。
・前のアットホームな感じとはまた違っているけれど、新しい出会いもあって嬉しい。
・トイレやシャワー・エアコンなど設備も新しくなって過ごしやすくなった。
・たくさんの人が集まるようになって、にぎやかでうれしい。
・以前は建物から外の景色は見えなかったけれど、今は見晴らしも良くなった。

https://hojo.keirin-autorace.or.jp/shinsei/document/list/koueki/h29/pdf/29-2-139.pdf
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